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Liebe Freundinnen und Freunde des Oberfelds, 
 
In Kooperation mit AGORA bewegt e.V. zeigen wir den japanischen Spielfilm: 
 

"DAS ZEN TAGEBUCH" von Yuji Nakae  
 

Tsutomu lebt allein in den Bergen, schreibt 
Essays und Erzählungen und kocht mit selbst 
angebautem Gemüse und Pilzen, die er in den 
Bergen sammelt. Seine Routine wird zu seiner 
großen Freude gestört, wenn Machiko, seine 
Lektorin, ihn gelegentlich besucht. Sie liebt es 
zu essen, und er liebt es, für sie zu kochen. 
Tsutomu scheint mit seinem ruhigen 
zurückgezogenen Leben zufrieden zu sein. 

Andererseits hat er die Asche seiner Frau noch immer nicht losgelassen, obwohl 
sie schon vor 13 Jahren gestorben ist … 
Basierend auf einer autobiografischen Erzählung von Mizukami Tsutomu 
inszeniert Yuji Nakae einen Film über ein bescheidenes und achtsames Leben 
und das Kochen in Japan. 

 

Datum:  Mittwoch, 18. Dezember  2024 

Zeit:   19:30 Uhr 

Film-Dauer: 111 Minuten 

FSK:  ab 0 Jahren 

Ort:   Großer Saal bei Agora 

  Erbacher Str. 89, 64287 Darmstadt 

 
Eintritt frei -  Spenden willkommen. 
 
Sehen wir uns bei Agora? 
 
Herzliche Grüße 
Marianne Kissel-Lesser und Werner Lesser 


